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Mit tehetiink, miel6tt végképp
megall a sziv?

Rantott hus sult krumplival, stressz,
cigaretta, kocsikazas és tespedés:
egyenes ut a szivbetegség
kialakulasahoz. De léteznek
genetikai tényez6k is, amelyek
folyamatos vizsgalataval még id6ben

lehet észlelni a veszélyt.

Erzsi néni nyugodtan fekszik az agyon. Kicsit
kabultan
liktetését a monitoron. Korilotte zold és

csoddlkozva  figyeli  szivének
fehérruhds  emberek  slrdgnek-forognak.
Mindenki azért dolgozik, hogy a testében levd
alma  méretd
izomszervet

helyrehozza. Ez
a kicsiny motor
biztositja azt a
keringést, ami
ha egyszer ledll,
akkor mar
kevés esély van
Ujrainditani.

Az orvos nagy
rutinnal megejti
az elsé
bemetszést
majd az artéridn
keresztil a sziv
egyik
koszoruerébe
belltet egy
apré kis stent.
Ez segit Erzsi
néninek a
duguldst
helyredllitani,
igy Ujra
nyugodtan

kellhet fel az agyrdl és teheti a dolgat, ahogy
szokta.
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Néhany nappal késébb Erzsi néni {l az
agydban és higgadtan olvassa, hogy kedvenc
énekese is hasonld miitéten esett at, mint O.
Ez egy csOppnyi megnyugvast jelent szdmara,
de tudja, hogy mar nem lesz olyan felhéGtlen az
egészségi allapota, mint azt kordbban hitte.
Bar jobban van és szervezete tobb oxigént tud
szallitani, de tovabbra is fenndll a veszélye,
hogy egy hirtelen érelzarédas keletkezzen az

agyaban vagy a szivében.

Stroke, infarktus
és még rengeteg
sziv és
érrendszeri
megbetegedés
lehet, ami a
hosszu évek alatt
lassan
kifejl6édhetett a
tudattalan
onkarosito
életmod miatt. A
magyar
Egészségligyi
Minisztérium
adatai alapjan,
ma
Magyarorszagon
a sziv és
érrendszeri
megbetegedések
vezetnek a
legmagasabb
halalozasi
aranyhoz. A KSH
altal ismertetett
betegadatok
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alapjan ma tébb, mint tizendtezer ember él
ezzel a kockazattal és ugyanennyire teszik a fel
nem tart esetek szamat, amelyek mar
altaldban késén keriilnek orvoshoz.

HOGYAN SEGITENEK A KARDIOLOGUSOK
MA?

A kardioldogusok tobbféle megoldast is tudnak
alkalmazni, dgy mint koleszterin-csékkentd
tablettakat irnak fel, megprobaljak meggy6zni
a mar bajban 1évé embert, hogy sirgdsen
valtoztasson az életmadjan, artériat
tisztantartd gydgyszereket irnak fel, holter
tipusu készilékekkel megprobaljak megtaldlni

a szivproblémakat.

De nem szabad elfelejteni, hogy az orvosok
szama folyamatosan csokken és a betegek
szama pedig évrél-évre novekszik, ami oda
vezet, hogy az orvosok mar csak az igen sulyos
esetekkel tudnak foglalkozni. Ok akkor |épnek
mar a képbe, amikor egy angioplasztia, egy by-
pass (athidalds) vagy végsG esetben egy
szivcsere mitétre van szlikség.

kormdny és nincs elegend6 orvos, akik a
megel6zésben részt tudndnak vallalni. Ha a
helyzet tovabb fokozddik, eljutunk arra a
szintre, amikor mar egy orszag gazdasagi
teljesit6képességére is befolyast gyakorol a
lakossag egészségi dllapota.

ITT AZ IDEJE CSELEKEDNI!

A szivbetegségek egyre gyakoribbak a vilagon,
ezért a bemutatott kezelési médok mar nem
jelentenek igazi segitséget, csak egy utolso
lehetdséget az életben maradashoz.

A helyzetet tovabb rontja, hogy a korhdazak
folyamatos  pénzhidnnyal kiizdenek, az
tulterheltek.

folyamatosan elégedetlenek és nem tudjak

orvosok A betegek pedig

mikor, kihez érdemes fordulniuk.

Az egészséges életmddra vald nevelés és a
prevencid mar nem csak egy lehet6ség,
hanem az egy lehet6ség arra, hogy kezelni
tudjuk ezt az Uj helyzetet.

A dolog irénidja, hogy Magyarorszag az els6k
kozott volt a vildgon, ahol az egy fére jutd
mobiltelefonok szdma meghaladta a lakossag
szamat, de még senki nem 4dllt el6 olyan

MI LESZ VELUNK?
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tomegek  szdmara az

A Pannon mar tébb mint 5 éve folytat
kutatdsokat a Telemedicina teriiletén. Ezen
id6 alatt olyan megoldasok lattak napvildgot,
mint a MobilEKG — mobil alapi EKG mérés
berendezés, a Fetafone — magzati sziv
monitoring.

Ebben az Uj helyzetben keletkezik egy olyan

{r,

amire jelenleg nincsen felkészilve a
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2009 juniusdban elindult egy Uj kutatds-
fejlesztési projekt Integralt Otthoni
Egészségmegbrzés (IOE) cimmel.

A projekt azt célozta meg, hogy olyan
kénnyen
szolgdltatasok keriljenek kifejlesztésre, amik
barki szamdra elérheték a mobil
telefonhalézatok altal lefedett terlleteken
(ma orszagosan a lakossag 99,99%-a). Az Uj

értelmezhetd és egyszer(i

szolgdltatas célja, hogy segitse a
felhasznaldkat (orvosok és pdaciensek) az
egészséges életmddra valé nevelés folyamatos

fenntartasaban. Az IOE projekt
végeredményeként jott létre a Medistance
egészség felUgyeleti szolgaltatas. A

Medistance alkalmas egészségligyi adatok
gylijtésére, elemzésére, madas egészségligyi

Mérés,
adatfelto

Ités

Kezelési Ertékelés

terves | Tanacsad
akcio /NN as

szolgdltatok felé torténd tovabbitdsara.

A Medistance elsGsorban azok az emberek,
a legmegfelel6bb, akik idés vagy genetikai
okok miatt hajlamosabbak a sziv és
érrendszeri megbetegedésekre. A klinikailag

validalt
mérémiisze-
rek mellé
elkésziteni
mobil  alapu
adatatviteli
egység
egyszer(ien
kezelhetd
mddon tudja
biztositani az
adatok
eljutatdsat a
Medistance
kdzpontba.
Ezek utdn az
adatok
feldolgozva
megjelenithe-
t6k vagy
tovabbithatdk
a felhasznald a
hozzatartozdja
vagy az orvosa
felé, igy egy
automatikus
visszacsatoldst
tud kapni
minden
érintett.

A FORDULAT

A __tervezett szolgaltatas
informal:

</ZS>
orvosi/gondozdi/csaladi
feligyeletet igényld
betegekrdl vagy

veszélyeztetett emberekrol

</E:<
lakossag/orvosi/egészségligyi
személyzet, Ugyfél vagy
felel6sséget érz6 rokonok
szamdra

D/dv

otthon konnyen mérheté
szignifikdns  adatokat  (pl.

vérnyomas-, vércukor-,
koleszterinmérés,
|épésszamlalds, testtomeg-

mérés, stb.)
D/ zd

a betegségek megel6zése,
felismerése, kezelése és
nyomon kovetés, vészhelyzet
esetén pedig a segélynyujto

allomas akar azonnali

A kutatds els6 lépése volt a szolgdltatds
részletes definidldsa. Ehhez a piacon elérhetd

és egészségligyi mér6 készilékeket

valasztottuk. A
bemutatasa

szolgaltatas
utan megkérdeztiink

tobb mint 600 embert, hogy miért és
mikor venné igénybe a szolgdltatast.
Az eredmény megddbbenté volt,
hiszen mert a 40-55 év kozotti

tehetds

emberek vennék meg

id6sebb csaladtagjuk fellgyeletére.
De mind e mellett magukat nem
tartjdk potencialis felhaszndlénak,

www.PROMEDCOM.hu




mert nem érzik, hogy erre miért is lenne
szlikségilik, pedig 6k azok, akiket a sziv és
érrendszeri betegségek a kovetkezé 10-15
évben ledontenek. Az idds szllok felligyelete
és a gondoskodas viszont a legtobb ember
szamara egy folyamatos probléma, amire
jelenleg csak a heti telefonos beszélgetések
nyujtanak apré segitséget. A megkérdezettek
78%-a azonnal igénybe venné a szolgaltatast
id&s sziileinek és beteg gyermekeinek.

A kutatasi eredmények alapjan ugy kellett
atdolgozni a szolgdltatdsi koncepcidt, hogy a
mérési és tandcsadasi folyamat egy szélesebb
felhasznaldi kér szamara is elérhetd legyen.

MIT ES HOGYAN CSINALUNK?

A Medistance szolgdltatds alapja egy
komplex adatgydijt6 rendszer, ami vérnyomas,
pulzus, EKG, vércukor, triglicerid adatok
biztonsagos elektronikus adatgydjtését teszi
lehetévé. Ezen tul a felhasznalé vagy
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csaladtagja kozremikodésével tovabbi
kérdésekre adott vdlaszok alapjan olyan
részletes informaciét lehet gydjteni, aminek
segitségével pontosan nyilvantartott adatokat

—vagy akar kérképet - lehet kapni.

A SCORE alapu egészségligyi rizikofaktorok
meghatdrozasat sok tényez6 egylttes hatdsa
alapjan lehet definidlni. Ezek kozul a
legfontosabbak, amelyeket szinte barki meg
tud mérni: testtomeg index, vérnyomas,
dohdnyzds és taplalkozasi szokdsok. A
nemzetkozi és a magyar hiperténiai tarsasagok
altal egylttesen elfogadott rizikébecsl6
algoritmus a SCORE értékelés, ami el6re vetiti,
hogy a kovetkez6 10 éven belil, milyen
valdszinlséggel fordulhat el6 sziv és
érrendszeri megbetegedés.

A kockazatbecslést rendszeresen kell
elvégezni, ami alapjan, mar kdnnyebben lehet
folyamatosan és megfelel§ tandcsokkal ellatni

a felhasznaldkat.

Cryosi
2l E.\ feligyelet

B
~. Sajat adatok
| regtekintése
Szolgdhats [';J &s beallitasok
k&zpont
T - .
;I':. : }ﬁ] F |
Cealadtagf
/‘/ hozzatartozd
Egészséqiigyi
szolgaltatdl,
lutatakdzpontol-
hoz
lapeaoladasi
lehetdseg
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A kapott eredmények természetesen nem
helyettesitik az orvosi felligyeletet, de a
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folyamatos adatgydjtés egy hosszi id6n
keresztdl gy(jtott informaciéhalmazt
eredményez, ami a betegség kialakuldsahoz
vezet6 trendeket jol mutatja. A trendek pedig
el6re megmutatjdk, hogy a varhatéan mennyi
idén belill lehet szdmitani egy komolyabb

megbetegedésre.

Az Osszegydjtott adatokat megfeleld
csatorndkon szabdlyosan, a tobb szintd
jogosultsag-kezelés mellett kozvetiteni lehet
az egyes egészségligyi intézmények
felhasznaldi (orvosok vagy apoldk) és a
végfelhasznaldk felé.

A szolgdltatds tobb egészségligyi teriileten
tud hatékony segitséget nydjtani, gy mint:

- aprevencid,
- arehabilitacio,
- azutégondozis,

- és a kritikus esetekben (EKG) a
dontéstamogatds el&segitésében.

A szolgdltatds
gyorsitdsdhoz a Pannon altal kordbban

kiterjesztésének

kifejlesztett DataMed rendszert fogjuk
kapcsolni, ami mar a magyar egészségiigyi
informatikai  rendszerek  kdézel 50%-hoz
rendelkezik interfésszel
csatlakozassal. gy az orvosnak elegendé

kozvetlen

megnyitni a mar megszokott orvosi szoftverét
és azonnal lathatja a friss betegadatokat. Ha
az orvos olyan helyzetbe keril, hogy a
szamitégépén tdrolt adatokat nem tudja
elérni, akkor is van segitség, mert a
Medistance webes fellletén keresztil ezt is
meg tudja tenni.

A SZOLGALTATAS ELONYEI

A lakossag szamdra:

9 rokonok egészségligyi felligyelete valds
értékek és elemzések hasznalata mellett
megoldhaté;

9 ha szakszer( segitségre van sziikség, akkor
az adatok azonnal elérhet6ek, anélkil,
hogy ismeretlen forrasbél kellene az
adatokat elGkeresni;

9 nem kell rengeteg id6t utazasra szanni,
mert mindenki otthonrédl megmérheti
magat;

9 nem kell telefondlgatni az adatok
bediktdldsa vagy személyes latogatas
egyeztetése miatt

9 a gydgyszeradagolas beadllitdasa esetén
nem kell szdmolni a hosszu utazas és
fehérkopeny effektus okozta hibdas mérési
eredményekkel, igy hatékonyabban lehet
elvégezni a  gydgyszerelést, ezzel

csokkentve a lassu vagy tul erds kezelés

okozta szovédmények kialakuladsat.
A kutato kézpontok szamdra:
9 gyorsabba vdlik egy-egy Uj egészségigyi

termék kutatds lefuttatasat, hiszen az
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adatok elektronikus halézaton torténd MIRE SZAMITHATUNK?
gyors és pontos begy(jtése révén tiszta
képet lehet alkotni a  kezelések
eredményességérdl;

A folyamatosan bdviil6 szolgaltatasokon
keresztill nagyszamu Medistance felhasznaldt
lehet elérni, igy javitva:

9 id6ben és térben kénnyen lehet fiiggetlen

9 az oOngondoskodashoz és egészséges
kutatasi folyamatokat kezelni & & &

életmddra neveléshez szlikséges
9 az adatok begy(jtése vagy a mérési informaciok eljutatasat;
utasitasi folyamat mddositdsa a dontés

. , 4 9 a korai betegségre utald jelek felismerését
utan azonnal elvégezhet6

egy vitalitdsi napld alkalmazdasaval;

9 a kozpontbdl definidlt mérési terv

konnyedén eljutathatd a felhasznald
késziilékére

9 az egészséglgyi jellemzSk regionalis
alakulasat;

9 a jardbeteg-ellatas hatékony tdmogatasat
és a kezelések eredményeinek
visszacsatoldsat a bizonyitékokon alapuld

9 a kialakitasra keriil6 komplex és flexibilis orvoslas fejl6désének tamogatasahoz;
megoldassal biztosithatdé egy olyan Uj
egészségligyi kézmd szolgaltatatas,

A haziorvosok és szakorvosi szolgaltaték
szamara:

9 az egészségligyi mindségi  mutatdk

amihez kénnyen tud kapcsolédni a Javitasat.

lakossdg, az orvosok és az egészségiigyi

szolgdltatok, igy a kiszolgald

infrastruktura, nem egyedileg MIKORTOL ELERHETH?

szigetszerlen kifejlesztett megoldasokat
tartalmaz, hanem azonnal barki szdmara
elérhetd szolgaltatast;

A Medistance szolgaltatast jelenleg egy sz(ik
kor( felhasznaldi csoport teszteli 2010 februar
végéig. A tesztek eredményei folyamatos

9 Csokkenteni lehet a kérhazi bentlakast; értékelés alapjan kerllnek a szolgaltatasi
kornyezet integrdciéjaba. A nyilvanos teszt

9 csokkenteni lehet az  egészségligyi véarhatéan 2010 &prilisdban indul, amiben 300
mérések ideje és az ezzel kapcsolatos OEP felhasznalé  szamara lesz elérhet§ a
koltségek; szolgéltatds. A tesztben szivesen latjuk az

egészségligyi  szolgaltatékat és  kutatd
intézményeket is, melyrél tajékoztatast
elérhetd lesz az aldbbi weboldalon:

www.promedcom.hu
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SZINFALAK MOGOTT

A projekt Otlete 2009 tavaszan a Pannon
részérél Miletics Pal és a MEDTRON részéré|
Mezei Rudolf fejébdl pattant ki. Mindketten
régdta dolgoznak a sajat szakteriiletlikon, de
az integradlt otthoni egészségmeglbrzés
Otletéhez egy szerencsés taldlkozdsra volt
szlikség.

A projekt hivatalosan 2009. junius 1-én indult
el, amiben jelent6s szerepet vallalt a Szegedi
Tudomany Egyetem, aki az informatikai
kornyezet fejlesztésében szerzett
tapasztalataival segitette a projektet, mig a
veszprémi Pannon Egyetem szakemberei a
szolgdltatasi kérnyezet kialakitasahoz
sziikséges jogi, orvosi és mukodtetési
kérdések kutatasat vallaltak fel, az ELTE pedig
az Ugyfélkezelési és tajékoztatdsi kornyezet

kialakitasban vallalt szerepet.

AZ ALAP FELADAT

Keriljon kialakitasra egy olyan egészségligyi
informatikai szolgaltatdi kornyezetet, amiben
barhonnan lehet egészségiligyi adatot
feltolteni, akar kozvetlenil a méréeszkozrdl,
elemezni  és

lehessen automatikusan

biztonsdgosan megosztani az arra

jogosultakkal.

A feladat, hogy az els6 tesztekig eljusson, a
projekt kevesebb, mint 6 hoénap alatt ugy,
hogy koézben minden hardver és szoftver elem
a helyére keriiljon, orvosilag, jogilag és
m(iszakilag mindenki tudja a dolgadt és
hozzategye a sajat szakteriltének
specialitdsait. A végeredményt pedig egy olyan
nemzetkozileg is ismeretlen egészségiigyi
szolgdltatoi kornyezet legyen, ami nyugodtan
0sszehasonlithato egy mobiltelefon
szolgdltatd  altal biztositott  szolgaltatéi

kornyezettel és min&séggel.

MIT KELLETT MEGOLDANI A HATEKONY
MUNKAHOZ?

% Egymastdl nagy tavolsagra levé emberek
és cégek kezelése (16 csoport, 31 ember).

% Rengeteg dokumentum kezelése,
véleményezése és jovahagyasa.

% Nem lehet tobb szaz e-mailt kezelni, és
Ujrakildeni az elveszeteket.

% Azonnal tudatni kellett mindenkivel a
valtozasokat és az Uj informdacidkat.

% Maximadlis adatbiztonsagot kellett
nyujtani.

% Minden operacids rendszertdl fliggetlendil,
telepités nélkil mdkodjon egy kozponti
irdnyitas, ami a vallalati haldézatokon kivdl

megbizhatdan elérheté.

A felsorolt kovetelményeknek a
Projektmappa.hu felelt meg. Ez az els6é hazai
webes  projektkommunikaciéot  tdmogatd
szolgdltatds, ami idedlis segitséget tudott
nyujtani a sok felhasznaldbdl allé és egymastdl
eltér6 helyen elhelyezked6 szakemberek

egylttmiikoddséhez.

A kutatasi eredmények alapjan arra kellet
rajonnie a szerepl6knek, hogy a megcélzott
felhasznaldi kor, egy teljes korl egészségligyi
informatikai szolgaltatd céget latna szivesen,
aki rendelkezik a sziikséges tudassal. A
szolgdltatas nydjtdsdhoz megalakitasra keriilt
a PROMEDCOM Kft., aminek alapitd tagjai az
OMRON eszkdzok szoftverének kezelésére
jogosult MEDTRON Kft. és a tavkozlési-webes
szolgdltatasok fejlesztésében és
Uzemeltetésében jartas REDMARK Kft. Az
Ujonnan alakult PROMEDCOM Kft. célkitlizése,
hogy Magyarorszagon tul nemzetkozi szinten
is eredményesen és els6 szamu szereplGként
jelenjen meg az eHealth piacon stratégiai
segit6jével a Pannon-Telenor csoporttal
egyutt.
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